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Liebe Patient*innen und Eltern, 
 
In den letzten Monaten hat die Nachfrage nach Terminen in unserer Praxis stetig 
zugenommen, sodass unsere telefonische Vergabe von Erstterminen überlastet war. 
Nun hoffen wir, mit diesem Anmeldebogen eine bessere Vorgehensweise gefunden 
zu haben. 
Leider wird aber auch künftig die Nachfrage höher sein als das Angebot, sodass 
nicht alle einen Termin bekommen werden. Das Angebot erhöhen können wir nicht, 
da wir sonst nicht genug Zeit für unsere Patient*innen haben - und uns genug Zeit 
nehmen wollen wir unbedingt. 
 
Ablauf: 
Einmal im Quartal (das nächste Mal am 18. April) stellen wir den Anmeldebogen zum 
Download bereit. Diesen können Sie uns dann per Mail oder postalisch innerhalb von 
einer Woche (das nächste Mal also bis zum 25. April) zukommen lassen. Wir 
entscheiden dann je nach Anliegen und Kapazität (wir haben unterschiedliche 
Kapazitäten für die verschiedenen Fragestellungen), ob wir Ihnen für das 
Folgequartal (das nächste Mal also Juli bis September) einen Termin anbieten 
können. 
Bitte füllen Sie den Bogen vollständig aus und geben Sie unbedingt eine 
Telefonnummer und eine E-Mail-Adresse an, unter der wir Ihnen eine Rückmeldung 
geben können. Wir melden uns mit einer Zusage innerhalb von zwei Wochen - das 
nächste Mal spätestens bis zum 9. Mai. Wenn wir uns bis dahin nicht gemeldet 
haben, bedeutet das, dass wir Ihnen leider keinen Termin geben konnten. Natürlich 
können Sie dann im nächsten Quartal erneut einen Anmeldebogen abgeben (wir 
vernichten die alten Bögen aus Datenschutzgründen).   
Um Ihnen die Mühe des Ausfüllens ggf. zu ersparen, hier eine Übersicht über unsere 
Leistungen: 
Wir bieten Diagnostik, Behandlung und Beratung bei kinder- und 
jugendpsychiatrischen Fragestellungen für Patient*innen im Alter zwischen 5 und 17 
Jahren an. Psychotherapeutische Angebote adressieren wir nur an Patient*innen, die 
in unserer Praxis gleichzeitig ärztlich behandelt werden. 
Das bedeutet im Umkehrschluss, dass wir keine Termine vergeben für: 
 

• Patient*innen unter 5 Jahren 

• Patient*innen ab 18 Jahren 

• Reine Psychotherapien (hier sind niedergelassene 
Psychotherapeut*innen oder psychotherapeutische Institute die 
richtigen Ansprechpartner) 

• Trennungs- oder Familienberatungen (hier sind z.B. psychologische 
Beratungsstellen eine richtige Anlaufstelle) 

 
Bitte beachten Sie außerdem, dass bei uns die Diagnostiktermine und ärztlichen 
Erstvorstellungen immer am Vormittag stattfinden. Wiedervorstellungen sind dann 
natürlich auch nachmittags möglich.  
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
Dr. med. Christoph Lenzen 

http://www.lenzen-heidelberg.de/


 
Anmeldebogen April 2024 

 

Name des Patienten/der Patientin: 
 
Alter:  
Geburtsdatum: 
 
Wohnort:    PLZ: 
Straße:    Nr.: 
 
Tel.:      Mobil:     
 
E-Mail- Adresse: 
 
Krankenkasse/ -versicherung: 
Versichert mit (Name): 
 
Kinderarzt/Hausarzt:       Ort:  
Überweisender Arzt/Psychotherapeut:      Ort: 
Wer hat die Vorstellung in unserer Praxis empfohlen? 
 
Gibt es Geschwister, die bereits bei uns behandelt werden?   ja     nein 
 
Bitte beschreiben Sie kurz die aktuelle Problematik bzw. das Anliegen: 
 
 
 
 
Wer hat das Sorgerecht:  
 
Sind alle Sorgeberechtigten mit der Vorstellung beim Kinder- und Jugendpsychiater 
einverstanden? 

 ja     nein 
 
 
 
 

Ort, Datum       Unterschrift aller Sorgeberechtigten 

 
 
 
Name der Mutter:     Name des Vaters:  
 
Alter:   Aktueller Beruf:    Alter:            Aktueller Beruf:  
 
 
Zusammenlebend:    ja     nein 
Wenn nein, seit wann getrennt lebend? 
 
Anzahl und Alter der Geschwister: 
 
 



Name und Ort des Kindergartens/der Schule: 
Klasse: 
 
Gab es in der Schwangerschaft mit Ihrer Tochter/Ihrem Sohn Besonderheiten? 
(z.B. Nikotinkonsum, Alkoholkonsum, Medikamenteneinnahme, Infektionen, 
Frühgeburt, psychische Belastungen?) 
 
 
Gab es während oder nach der Geburt Auffälligkeiten?   
 
 
Geburtsgewicht:             Schwangerschaftswoche bei Geburt: 
 
Besonderheiten im ersten Lebensjahr? 
 
 
Gab es Verzögerungen bzgl. Laufen, Sprechen, Sauberkeit etc.?:  
 
 
Besuch eines Kindergartens: Ab wann? Gab es Schwierigkeiten? 
 
Besonderheiten bis zur Einschulung? 
 
 
Gab es schwere Erkrankungen, Operationen, Unfälle in der Vorgeschichte? 
 
 
Allergien? 
Epileptische Anfälle? 
Regelmäßige Medikamenteneinnahme? 
 
Gibt es für unsere Fragestellung wesentliche Erkrankungen in der Familie: 
 
 
Gab es bereits vorangehende psychologische/kinder- und jugendpsychiatrische 
Diagnostik oder Behandlungen? Wenn ja, wann und wo? Bitte Vorbefunde mit 
einreichen. 
 
 
Läuft derzeit eine kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung oder eine 
Psychotherapie? Wenn ja, wo? 
   
 
 
 
 
 


